
LUNDI T MARDI T MERCREDI T JEUDI T VENDREDI T SAMEDI T DIMANCHE

10H30 - 12H

Poussins/Benjamins -12 ans 12 6

Retraités Loisir Libre 8 10H30 - 11H30

Baby Ping 4

10H - 12H : Jeu Libre 

14H - 15H30 16H30 - 17H30 Tous publics 10

Débutants -18 ans 20 Handisport 6

15H30 - 17H30 16H - 18H

17H - 18H30 Compétition Confirmés -900 20 17H - 18H30 Projet Sport Santé 4

17H30 - 19H30 Poussins/Benjamins -12 ans 10 17H30 - 18H : serv / physique Compétition Confirmés -900 10 18H - 19H30

Compétition Confirmés -900 10 Individuel Élites 2 groupe élite Individuel Élite 2 Compétition Confirmés 12

Compétition Élites +900 18H30 - 20H 18H - 19H30 18H30 - 20H Jeu Libre Compétiteurs +

Adultes Nat/Reg 10 Adultes Nat/Reg + élites 20 Adultes Nat/Reg + élites 10 Adultes Nat/Reg + élites 20 élites jeunes 8

18H - 20H

20H30 - 22H Groupe Loisir Adultes 10 20H30 - 22H

20 Adultes Reg / Dep 20 Adultes Reg / Dep 20

mise à jour 14/09

Guillaume / Mathieu Guillaume Mathieu Lucas Christophe

PLANNING OCCUPATION GYMNASE COLETTE BESSON SPO ROUEN TT 2026-2027

8H - 14H                  

Compétitions                  

Régionales 

14H - 22H                                       

Projet Jeu Libre

20H - 00H            

Compétitions 

Départementales

20H - 22H                                              

Jeu Libre

10H - 11H30                                       

Poussins/Benjamins          

- 12 ans

14H - 22H                    

Compétitions               

Nationales


